
Sanshinkai Aikido Nederland - Exameneisen 4e dan 
Voorwaarden 
Om deel te kunnen nemen aan dit examen moet aan de volgende voorwaarden zijn voldaan: 

-​ minimaal vier jaar vier maal per week aikido getraind sinds het vorige examen 
-​ kennis en vaardigheden van vorige examens beheersen 
-​ toestemming hebben verkregen van de examinator 

Technische vaardigheden 
Aanval  Techniek Toelichting 

TACHIWAZA   staande technieken 

yokomenuchi 1 ikkyo, nikyo, 
sankyo, yonkyo 

omote & ura, ushiroashi irimi tenkan, 
kirioroshi​
na slag omlaag, pak hand uke, slag omhoog, uke 
komt in hoge gyaku ikkyo, laat hand uke los, uke 
buigt arm met elleboog naar boven 

shomenuchi kiawase 2 ikkyogoshi, 
nikyogoshi, 
sankyogoshi, 
yonkyogishi 

renrakuhankawaza​
• ikkyogoshi: ikkyo → pak mouw bij elleboog​
• nikyogoshi: nikyo → arm over elleboog​
• sankyogoshi: sankyo → hasso & irimi tenkan 
met slag, kaiten met hasso aan zelfde zijde​
• yonkyogoshi: yonkyo → slag & irimi tenkan met 
slag, kaiten met hasso aan zelfde zijde slag 

3 iriminage, 
tenchinage, 
kubijime 

irimi tenkan → tenshin → irimi 
 
(kubijime eindigt staand en dan gewone val) 

4 kotegaeshi, 
genkeikokyunage, 
udehishigi 

irimi tenkan, ura sankakutai → hiki ashi → kaiten 

5 shihonage, 
udekimenage, 
udekimekoshinage 

tenkan → tenshin → irimi​
udekimekoshinage: overstrek arm uke 

6 ikkyo, 
udegaraminage, 
gyaku-hijikimiosae 

udegaraminage theorie sankyo​
irimi tenkan tenshin kaiten uchikaitensankyo, irimi 
tenkan ( → ushiro ashi tenshin en pak udegarami 
sankyo ( → tenkan )) 

jodantsuki 7 jiyuwaza NOT FINAL:​
• gyakuhanmi uchisabaki: irimi tenkan tenshin → 
furizukikokyunage, atemi shihonage, 
kurumagaeshi, ikkyokuzushi via schouder naar 
sankyo/yonkyo → 
sankyogoshi/yonkyogoshi/shihonage 
• gyakuhanmi sotosabaki: tenkan → kotegaeshi, 
iriminage, sotokaitennage, udegarami yonkyo, 
udehishigi, genkeikokyunage, tenchinage en 
variatie, sumiotoshi en variatie, aikiotoshi, 
uchikaitennage, uchikaiten met vervolgens 
udegarami sankyo 
• aihanmi uchisabaki: tenkan met slag → 
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shihonage, udekimenage, yonkyogoshi, 
kurumagaeshi, furizukikokyunage 
• aihanmi sotosabaki: irimi tenkan → zie aihanmi 
sotosabaki: irimi tenkan 

katatedori gyakuhanmi 8 shihonage, 
furizukikokyunage, 
kokyunage 

tori: tenkan tenshin sabaki 
• yodan met hand yin 
• chudan met hand yang 
uke duwt normaal: shihonage​
uke trekt: furizukikokyunage​
uke blokkeert: kokyunage ​
kokyunage: hijikimenage, maeotoshi 

katatedori aihanmi 9 ikkyo ikkyo ura: ikkyokuzushi​
ikkyo omote: nikyokuzushi, 
sankyukuzushi, yonkyukuzushi 

10 ikkyo → iriminage renrakuhenkawaza, tenkan sabaki, 
kamihanen & shimohanen​
• kamihanen: ikkyokuzushi uke stapt terug voeten 
bij elkaar, via ikkyo undo (bijna sankyo) naar 
iriminage​
• shimohanen: gyaku ikkyo en hand bovenlangs 
draaien en pols pakken, via halve tai no henko 
naar iriminage 
• kamihanen → shimohanen: tenkan tenshin, 
onder arm door, irimi tenkan, gyaku ikkyo, irimi 
tankan, irimi tenkan (lange uitvoering) 

11 jiyuwaza NOT FINAL:​
• tenshin: genkeikoyunage, iriminage links-rechts 
• tenkan tenshin: shihonage, udekimenage, 
kotegaeshi 
• tenkan tenshin ikkyokuzushi: kotegaeshi, 
iriminage, shihonage 
 
• irimi tenkan zelf pols pakken boven: kotegaeshi, 
tenshinage 
• irimi tenkan zelf pols pakken onder: tenshinage, 
sumiotoshi 
 
• irimi tenkan gyaku ikkyo tenshin beide handen 
omhoog: tenshinage 
 
• irimi tenkan gyaku ikkyo, ikkyo ura: iriminage, via 
sankyo naar aikigoshi of sotokaitennage 
 
• irimi tenkan tenshin: udekimenage,  

katatedori gyakuhanmi 12 jiyuwaza NOT FINAL:​
• tenshin irimi: tenshinage, sumiotoshi, gyaku 
udekimenage 
 
• tenkan tenshin:  
• irimi tenkan tenshin:  

ryotetori 13 tenchinage, 
genkeikoyunage 

verschillende, daarna jiyuwaza 
• tenkan irimi: 
• irimi tenkan tenshin:  

ryo-eridori 14 kaitenkokyunage daarna jiyuwaza 
NOT FINAL 
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15 yonindori daarna taninzudori 

katate ryotetori 16 kotegaeshi kigata & tanren, kamihanen & 
shimohanen, tori draait steeds naar 
zelfde zijde, techniek links en rechts 
• (ook tanren) kamihanen: (maetoshi 
onder-boven) tenkan tenshin kaiten, op bovenste 
hand 
• (ook tanren) kigata shimohanen: irimi tenkan 
tenshin, op onderste hand 
• kamihanen: tenkan tenshin, pak in de lucht 
onderste hand, jyujigarami, met twee handen 
richting duim 
• shimohanen: irimi tenkan tenshin, pak zagend 
bovenste hand, jyujigarami, met twee handen via 
morode richting pink 
NOT FINAL: above only kotegaeshi 

17 iriminage 

18 kokyunage verschillende  

19 futaridori jiyuwaza tanren, kigata 
maeotoshi+hikiotoshi, kaitenotoshi+kiriotoshi 
(elleboog in rug), yujimusubi shihonage dubbel, 
ikkyo→nikyo→sankyo→yonkyo, maeotoshi 
dubbel, hikiotoshi dubbel 

ushiro ryokatadori 20 chinshin 
kokyunage 

mae ashi tenshin ushuro ashi, mae ashi tenshin 
mae ashi, mae ashi tenshin mae ashi irimi 
ushiroashi irimi, mae ashi tenshin suwariwaza 

21 iriminage, 
kotegaeshi, 
shihonage, ikkyo 

shihonage zonder pakken ook onder beide polsen 
door 

22 genkeikokyunage  

ushiro hijidori 23 jiyuwaza  

katadori menuchi 24 jiyuwaza 1) mae ashi irimi 
 • ikkyo 
 • iriminage 
2) ushiro ashi irimi 
 • iriminage 
 • kubejime 
3) tenkan tenshin 

chudantsuki 25 ikkyo, hijikimiosae, 
uchikaiten sankyo, 
shihonage, 
udegarami 

1) uchisabaki 
 • irimi tenkan gokyo 
 • irimi tenkan gokyokuzushi → hijikimiosae 
 • direct voorlangs ingaan uchikaiten sankyo 
 • direct voorlangs ingaan shihonage omote 
 • direct voorlangs ingaan uchikaiten sankyo → 
udegarami sankyo, irimitenkan gokyo → sankyo 
→ uchikaiten sankyo 
2) sotosabaki 
 • gyaku ikkyo 
 • tenkan gyako ikkyo → hijikimeosae 
 • tenkan tenshin uchikaiten sankyo 
 • tenkan gyaku ikkyo → gyaku shihonage 
 •tenkan tenshin uchikaiten sankyo → udegarami 
sankyo, tenkan idegarami yonkyuo in meerdere 
richtingen, tenkan sotokaitennage udegarami 
nikyo 
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26 taninzudori uchi: furizukikokyunage, kiriotoshi 
soto: iriminage, genkeikokyunage, kiriotoshi 

yokomenuchi 27 kotegaeshi, 
ikkyo, 
teguruma, 
ipponseoinage 

mae ashi irimi, hitoemi ukenagashi 
mae ashi irimi, sankakutai tatakiotoshi 
ushiro ashi irimi, hitoemi hanmihandachi 
ushiro ashi irimi, sankakutai voorwaarts 

28 shihonage, ikkyo ainuke 
shimohanen en kamihanen 

29 jiyuwaza • yokomen 
• kirioroshi 
• makiotoshi 
• ukenagashi 
• ushiro ashi irimi tenkan tatakiotoshi  
• mae ashi irimi irimi tatakiotoshi 
• yodankuzushi 
• mikirisabaki: andere & zelfde slaghand 
• ainuke: kamihanen klem kotegaeshi, naar rug 
iriminage, vorkklem shihonage en ikkyo 

katate ryotetori 30 ikkyo, nikyo, 
sankyo, yonkyo 

kamihanen omote & shimohanen ura, 
tenkan tenshin 

tachi 31 tachidori 
 
standaard uchi sabaki 
mae ashi irimi en soto 
sabaki ushiro ashi irimi 
 

soms variatie uchi 
sabaki ushiro ashi irimi 
kaiten en soto sabaki 
mae ashi irimi kaiten 

twee handen uchi sabaki: 
 • hikiotoshi 
 • sankyonage 
 • sankyo uchikaitennage sankyo 
 • gyaku udekimenage 
 

twee handen soto sabaki: 
 • hiji kime osae 
 • kotegaeshi 
 • iriminage 
 • kubijime 
 

één hand uchi sabaki: 
 • maeotoshi hoog-laag 
 • furizukikokyunage 
 • shihonage omote & ura 
 

één hand soto sabaki: 
 • yonkyogoshi 

32 aikiken ichi no tachi, ni no tachi, san no tachi, yon no 
tachi, go no tachi, kimusubi no tachi 

Colofon 
Deze exameneisen voor Sanshinkai Aikido zijn opgesteld door Masatomi Ikeda shihan, voormalig aikikai aikido hombu 
shihan en voormalig technisch directeur van de ACSA. Een toelichting is gemaakt door Eric Graf. Vertalingen en verdere 
verbeteringen zijn van Sander van Geloven, Sanshinkai Aikido Nederland. Hergebruik CC BY-SA 4.0, 24 november 2023. 
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